Программа междисциплинарной школы эндокринологов
«Поздние осложнения сахарного диабета»

Дата проведения: 04 марта 2026 г.
Адрес проведения: г. Волгоград, ул. Рабоче-Крестьянская, 18, конференц-зал «СитиХолл «Южный»

09.30-10.00 Регистрация участников мероприятия
Приветственное слово: 
10.00-10.10 Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, зав. эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», ассистент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ

10.10-10.40 «Управляя рисками: от теории к практике» 
Лопатин Юрий Михайлович, заведующий кафедрой кардиологии, сердечно-сосудистой и торакальной хирургии Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ
Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ

10.40-11.00 «Кардиоренометаболический синдром - эволюция представлений о его происхождении и терапевтических мишенях» 
(При поддержке компании АО «Байер». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Недогода Сергей Владимирович, заведующий кафедрой внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ, д.м.н., профессор, Заслуженный врач РФ 

11.00-11.20 «Унисон в лечении: от ранней диагностики ХБП до современных стратегий кардионефропротекции» 
(При поддержке компании АО «Байер». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Галстян Гакик Радикович, член-корреспондент РАН, профессор, д.м.н., руководитель Экспертного центра, главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» МЗ РФ, заведующий отделением диабетической стопы, г. Москва

11.20-11.40 «Ранняя комбинированная терапия СД 2 типа: как избежать клинической инертности и лучше управлять СС-прогнозом»
(При поддержке компании АО «Нижфарм». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Демидова Татьяна Юльевна, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова Минздрава России, профессор, д.м.н., г. Москва

11.40-12.00 «Инкретины: ингибиторы ДПП4 - новые горизонты и перспективы при СД 2 типа»
(При поддержке компании АО «Нижфарм». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Демидова Татьяна Юльевна, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова Минздрава России, профессор, д.м.н., г. Москва

12.00-12.30 «Время имеет значение: скрининг доклинических стадий СД 1» 
(При поддержке компании АО «Санофи Россия». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Демина Елена Степановна, к.м.н., заведующая эндокринологическим отделением РДКБ — филиал ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
12.30-12.50 «Переосмысление инсулинотерапии СД2: когда меньше значит лучше» 
(При поддержке компании АО «Санофи Россия». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, зав. эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», ассистент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ

12.50-13.00 Дискуссия.
13.00-13.30 Перерыв. Кофе-брейк.

13.30-14.00 «Совместный контроль сахарного диабета: путь к профилактике осложнений» 
Барыкина Ирина Николаевна, доцент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ, к.м.н.

14.00-14.20 «Коморбидный пациент на приёме: на что обратить внимание эндокринологу?» 
(При поддержке компании АО «Р-ФАРМ». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, зав. эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», ассистент кафедры внутренних болезней ИНМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ

14.20-14.40 «Современная инсулинотерапия - ключевая роль в профилактике поздних осложнений диабета» 
(При поддержке компании ООО «Ново Нордиск». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Барыкина Ирина Николаевна, доцент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ, к.м.н.

14.40-15.00 «Сахарный диабет и метаболический синдром: дислипидемия - мишень для профилактики осложнений» 
(При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, зав. эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», ассистент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ

15.00-15.20 «Отечественный твинкретин: один препарат несколько мишеней воздействия» 
(При поддержке компании ООО «Герофарм». Не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)
Вачугова Алла Анатольевна, главный внештатный специалист - эндокринолог комитета здравоохранения Волгоградской области, зав. эндокринологическим отделением ГБУЗ «ВОКБ №1», ассистент кафедры внутренних болезней Института НМФО ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» МЗ РФ

15.20-15.30 Дискуссия.
15.30 Завершение конференции.
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